
Στην ενότητα αυτή περιλάμβάνεται ο οδηγός χρήσης . Η εφαρμογή 

είναι εξαιρετικά εύκολη και μπορείτε είτε να την εξερευνήσετε μόνοι 

σας κάνοντας δωρεάν εγγραφή και δοκιμή για 14 ημέρες στο 

www.aspismed.gr  είτε να αφιερώσετε ελάχιστο χρόνο στον παρακάτω 

οδηγό. 

 

 

Bήμα 1ο   

Συμπληρώνουμε τα στοιχεία του ασθενή και πατάμε αποθήκευση 

 

 

 

 

 

 

 

Βήμα 2ο 

Α. επιλέγουμε το σύνταξη check-in και μπαίνουμε στο μενού των ερωτήσεων. 

Yπάρχουν 4 τύποι ερωτήσεων.  

1. Ελεύθερη Ερώτηση 

http://www.aspismed.gr/


2. Κλειστού τυπου ερώτηση – Ναι/Όχι 

3. Ερώτηση κλίμακας κλινικής χρήσης 0-10 

4. Συμπλήρωση τιμής πχ τιμή σακχάρου, ώρες δυσκινησίας,πόνου κτλ 

Β.Επιλέγουμε τον τύπο της ερώτησης (πράσινα βελάκια)και προχωράμε προς τις επόμενες 

ερωτήσεις πατώντας Προσθήκη ερώτησης κόκκινο βελάκι 

Γ. Επιλέγουμε τις ημέρες της εβδομάδας που θέλουμε να λαμβάνει ο ασθενής την ερώτηση, 

ποιες ώρες της ημέρας και προαιρετικά για πόσο χρονικό διάστημα θα πηγαίνουν οι 

ερωτήσεις(προτείνεται ώστε  να μη λαμβάνει ο ασθενής ασκοπα μηνύματα μετά τη θεραπεία 

του)  .ΠΡΟΣΟΧΗ.ΕΙΝΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΝΑ ΕΠΙΛΈΞΕΤΕ ΗΜΕΡΕΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΑΛΛΙΩΣ ΔΕ ΘΑ 

ΠΗΓΑΙΝΟΥΝ ΟΙ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ 

 

 



Δ.Αφού ολοκληρώσουμε τις ερωτήσεις , πατάμε στο τέλος Αποθήκευση-αποστολή στο 

κινητο.Αν θέλουμε μπορούμε να αποθηκεύσουμε τις ερωτήσεις ώστε να τις χρησιμοποιήσουμε 

και σε άλλους ασθενείς ώστε να μη χρειαστεί να τις ξαναγράψουμε μέσω της επιλογής 

αποθηκευμένα check in 

 

 

 

 

 

Στην συνέχεια εμφανίζεται η ειδοποίηση στην αθόνη του ασθενούς .  

 

ΠΡΟΣΟΧΗ!Το μόνο που χρειάζεται ο ασθενής από την πλευρά του 

είναι να έχει ενεργοποιημένες τις ειδοποιήσεις EMAIL 

 

Πατώντας πάνω στην ειδοποίηση ο ασθενής παίρνει την παρακάτω 

εικονα όπου πατώντας το κουμπί απαντήστε εδώ  θα σας εμφανιστούν 

οι ερωτήσεις τις οποίες ο ασθενής απαντά σε ελάχιστα 

δευτερόλεπτα!!! 



 

 

Στο τέλος του κύκλου των ερωτήσεων και πατώντας στο κουμπί 

ιστορικό θα δείτε την ποσοτικοποιημένη εικόνα του ασθενούς 

 


